FACIT - SA PAVERKAS VI AV ALKOHOL - SFI-KURS C OCH D.

FACIT - Sfi-kurs Coch D

LAS: RATT ELLER FEL

Séatt ett kryss i ratt ruta (rétt eller fel). RATT FEL
1. | Sverige saljs starkdl, vin och sprit i mataffarer. X
2. Systembolaget dgs av den svenska staten. X

3. Systembolagets uppdrag éar att salja sa mycket 6l, vin och sprit som maijligt. X
4. Du méste vara minst 20 ar for att handla alkohol pa Systembolaget. X

5. Om du &r 20 ar och har legitimation sa far du handla alkohol till nagon

som ar yngre an 20 ar.

SKRIV: MATCHA RATT ORD MED RATT PASTAENDE

Fyll i genom att skriva ratt ord pa raden. Valj bland orden: beroende, risk, kalorier, relationen

« Ol, vin och sprit innehaller m&nga kalorier och paverkar darfoér en persons vikt.
« Alkohol kan skapa ett beroende

« Om en person ar beroende av alkohol kan det paverka relatlonen med andra.
« Unga hjarnor har storre risk att skadas av alkohol an vuxna hjarnor.

FILM: VI BRYR OSS

Ga in pa systembolaget.se/sfi-film och titta pa filmen. Fyll sedan i lucktexten genom att skriva ratt ord pa raden.

Valj bland orden: hélsa, vision, barn, indirekt, omsorg, samhallet

Var viston oMSOrQ)

ar ett samhalle dar alkoholdrycker njuts med om hélsan

hiilsa

s4 att ingen tar skada. Den innebér i grunden en omtanke om allas , bade den fysiska

och den psykiska. Vi bryr oss och vi vet att alkohol kan vara en njutning men att alkohol ocksa

kan skada, bade direkt och tndireiet . Darfor finns vi till for alla i Sverige. B&de den som

barn samhiillet

handlar hos oss men ocksa deras , familj, vanner och

runt omkring.
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FILM: HUR PAVERKAS STYRKETRANING AV ALKOHOL?

G4 in pa systembolaget.se/sfi-film och titta pa filmen. Kryssa sedan for ratt svar:
& a) Formagan att bygga muskler férsamras av alkohol.

b) F6rmagan att bygga muskler forbattras av alkohol.

c) Alkohol gor att du inte kan bygga muskler.

a) Testosteron ar daligt for vara muskler.
& b) Nar vi dricker alkohol sanks vara hormonnivaer.
c) Hormoner har ingen paverkan péa var formaga att bygga muskler.

X a) Om man styrketranar ska man for basta traningsresultat undvika att dricka alkohol.
b) Om man styrketranar paverkas man inte av alkohol.
c) Det ar farligt att styrketrdna dagen efter att man druckit alkohol.

DISKUTERA

Svara pa fragorna i par.
1. Vad hander néar spriten kommer till Sverige?
Svar: Minniskor bbrjar dricka mycket alikohol.

2. Vad vill kung Gustav Ill gora?
Svar: Haw Vill att bara staten ska 4 sélja alkohol.

3. Varfor boérjar manniskor dricka mer pa 1800-talet?
Svar: Pet blir billigare att tillverka sprit.

4. Varfor vill gruvagarna att arbetarna ska dricka mindre?
Svar: For att gruvarbetarna inte Ran jobba pi grund av sjukdomar och olyckor.
For att de forlorar pengar wiir gruvarbetarna inte kan jobba.

5. Vad gor gruvdagarna med pengarna fran forsaljningen av alkohol?
Svar: De forbittrar de soctala forhallandena for gruvarbetarna.

FILM: SVERIGE | TOPP VAD GALLER DRICKANDE

Ga in pa systembolaget.se/sfi-film och titta pa filmen. Svara pa fragorna.
1. | Sverige dricker vi mindre alkohol &n nagra av vara grannléander. Vilka lander ndmns i filmen?
Svar: Tyskland, Finland och Danmark,

2. F6r hur ménga ar sedan minskade konsumtionen av alkohol kraftigt i Sverige?
Svar: For hundra dr sedan.

3. lvilken varldsdel dricker man mest alkohol enligt filmen?
Svar: Buropa



